
Suomen Modernit ja Psykologiset Vyöhyketerapeutit ry. 
JÄSENEKSI LIITTYMINEN  (Täytä huolella seuraavat tiedot ja lähetä mukana kopio 
suoritetusta diplomista, mikäli haet varsinaista jäsenyyttä. Opiskelijajäseneksi hakevat lähettävät 1 
MVT kurssin todistuksen kopion.) 
 
YHDISTYKSEN JÄSENREKISTERIIN TULEVAT TIEDOT: 
 
Etunimi:__________________________Sukunimi:__________________________ 
 
        Liityn varsinaiseksi jäsenksi. Olen valmistunut MVT-vyöhyketerapeutiksi:___________(vuosi).  
Olen myös valmistunut PVT-vyöhyketerapeutiksi:___________(vuosi). 
Opiskelen PVT:tä. Olen suorittanut _____ kpl PVT-kursseja. 
 
        Liityn opiskelijajäseneksi. Olen suorittanut ____ kpl MVT-kursseja. 
   
Postiosoite:___________________________________________________________ 
 
Puhelinnumero:________________________________________________________ 
 
Sähköpostiosoite:______________________________________________________ 
Sähköpostiosoitteen antaminen on tärkeää, koska lähetämme yhdistyksen postin pääasiassa sähköisesti. 
Sähköpostiosoite toimii myös nettisivujen jäsenosion tunnuksena. 
 
VALITSE SOPIVA VAIHTOEHTO 1-4 
 
1)       En halua  nyt tietojani nettiin terapeutti-listaan.  (Voin ilmoittaa ne myöhemmin, jos haluan.) 
 
2)       Olen valmistunut Moderniksi ja/tai Psykologiseksi vyöhyketerapeutiksi ja haluan alla olevat 
yhteystiedot nettiin        MVT-osioon ja/tai         PVT-osioon. 
 
3)       Olen valmistunut Moderniksi vyöhyketerapeutiksi. Opiskelen Psykologista vyöhyketerapiaa. 
Haluan alla olevat yhteystiedot nettiin        MVT-osioon ja/tai        PVT-osioon. PVT-osioon tulee 
merkintä ”opiskelija”. 
 
4)       Olen opiskelijajäsen (eli MVT-diplomi on vasta kesken) enkä voi saada yhteystietojani nettiin.  
 
Nettiin voidaan kultakin vyöhyketerapeutilta laittaa nimen ja paikkakunnan lisäksi vastaanoton osoite, 
puhelinnumero, sähköpostiosoite ja nettiosoite sekä millä kielellä ottaa vastaan asiakkaita. Täytä ne 
tiedot, jotka haluat itsestäsi laitettavan nettiin terapeutti-listaan. Kysymme myös, missä läänissä 
vastaanottosi sijaitsee, koska järjestämme terapeutit lääneittäin. Läänin alle terapeutit tulevat 
kaupungittain/kunnittain aakkosjärjestyksessä. * -merkityt kohdat ovat pakollisia tietoja, jos haluat 
itsestä tietoja nettiin, muuten voit valita, mitkä tiedot julkaistaan. 
 
* NIMI:________________________*KAUPUNKI/KUNTA:___________________ 
 
*    Etelä-Suomi,      Itä-Suomi,       Länsi-Suomi,       Keski-Suomi,       Pohjois-Suomi 
 
VASTAANOTON OSOITE:_____________________________________________ 
 
PUH.NUM.:_____________________NETTIOSOITE:________________________ 
 
SÄHKÖPOSTIOSOITE:_________________________________________________ 
 
KIELI:          suomi,        ruotsi,         englanti,        muu, mikä___________________    
___________________________________________________________________ 
OLEN LUKENUT YHDISTYKSEN EETTISET SÄÄNNÖT SEKÄ YHDISTYKSEN 
SÄÄNNÖT JA SITOUDUN NOUDATTAMAAN MOLEMPIA SÄÄNTÖJÄ. 
(PALAUTA TÄMÄ SIVU ALLEKIRJOITETTUNA. SÄÄNNÖT VOIT PITÄÄ ITSELLÄSI.) 
 
paikka ja aika    allekirjoitus



 
 

  

                                             SÄÄNNÖT 
 

1. § Yhdistyksen nimi ja kotipaikka 
Yhdistyksen nimi on  Suomen Modernit ja 
Psykologiset Vyöhyketerapeutit ry, Finlands 
Moderna och Psykologiska Zonterapeuter rf. 
Kansainvälisissä yhteyksissä nimestä voidaan 
käyttää englanninkielistä muotoa Association of  
Finlands Modern and Psychological  Zone-
therapists. Yhdistyksen kotipaikka on Helsinki. 
 

2. § Ammattinimikkeet 
Yhdistyksen jäsenet voivat käyttää 
ammattinimikkeen yhteydessä seuraavia 
lyhenteitä: modernit vyöhyketerapeutit 
lyhennettä MVT-terapeutti ja psykologiset 
vyöhyketerapeutit lyhennettä PVT-terapeutti.  

 
3. § Tarkoitus ja toiminnan laatu 

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää modernia 
vyöhyketerapiaa ja psykologista 
vyöhyketerapiaa ja niiden tuntemusta, määritellä 
jäseniensä ammatillinen taso, sekä ylläpitää ja 
kehittää sitä, lujittaa modernien ja psykologisten 
vyöhyketerapeuttien yhteistoimintaa ja ajaa 
jäsenkuntansa etuja.  
 
Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys 
harjoittaa tiedotus ja julkaisutoimintaa, pitää 
esitelmä- ja informaatiotilaisuuksia, määrittelee 
jäseniltään edellytettävät ammatilliset normit, 
edellyttää jäseniltään vuosittain säännöllistä 
ammattitaidon ylläpitokoulutusta, seuraa 
aktiivisesti alan kehitystä ja on yhteydessä 
viranomaisiin ja muihin sekä suomalaisiin että 
kansainvälisiin tahoihin, jotka vaikuttavat 
vyöhyketerapian harjoittajien asemaan ja 
modernin ja psykologisen vyöhyketerapian 
harjoittamiseen Suomessa.  

            
 Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi ottaa 
vastaan  lahjoituksia ja testamentteja.  
 

4. § Jäsenyys 
Yhdistyksessä on varsinaisia jäseniä, 
opiskelijajäseniä ja kannatusjäseniä. 
Yhdistyksessä voi olla myös kunniajäseniä. 
Yhdistyksen varsinaiseksi jäseneksi hallitus voi 
hyväksyä kirjallisen hakemuksen perusteella 
diplomin saaneen modernin vyöhyketerapeutin.  
 
Yhdistys voi ottaa opiskelijajäseneksi 
opiskelijan, joka on suorittanut vähintään MVT I 
kurssin. Opiskelijajäsen saa yhdistyksen 
jäsenlehden.  
 
Yhdistyksen hallitus voi hyväksyä 
kannattajajäseneksi henkilön tai oikeuskelpoisen 
yhteisön, joka maksaa hallituksen määräämän 
vuotuisen kannatusjäsenmaksun.             
 

Kunniajäseneksi voi yhdistyksen kokous 
hyväksyä  hallituksen esityksestä yhdistyksen 
toiminnassa kunnostautuneen henkilön.  

            
Vain yhdistyksen varsinaisella jäsenellä on 
äänioikeus yhdistyksen kokouksessa.   

 
5. § Jäsenen erottaminen 

Yhdistyksen hallitus voi erottaa yhdistyksen 
jäsenen, joka on laiminlyönyt jäsenmaksun ja 
joka toimiessaan terapeuttina on rikkonut 
eettisiä tai ammatillisia normeja. Lisäksi 
yhdistyksen kokous voi erottaa jäsenen, joka 
menettelyllään yhdistyksessä tai sen 
ulkopuolelle on huomattavasti vahingoittanut 
yhdistystä.  
 

6. § Jäsenmaksu 
Jäsenmaksun suuruuden määrää vuosikokous. 

           Kunniajäseniltä ei peritä jäsenmaksua.  
 

7. § Hallitus 
Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu 
puheenjohtaja ja seitsemän varsinaista ja kolme 
varajäsentä. Puheenjohtaja ja jäsenet valitaan 
vuosikokouksessa kahdeksi vuodeksi kerrallaan 
siten, että puolet hallituksesta on erovuorossa 
vuosittain.  
 
Ensimmäisellä kerralla erovuoroisuus 
ratkaistaan arvalla.  
 
Hallitus valitsee keskuudestaan 
varapuheenjohtajan.  
 
Hallitus valitsee keskuudestaan tai hallituksen 
ulkopuolelta sihteerin ja varainhoitajan ja muut 
tarvittavat toimihenkilöt.  
 
Hallituksen kutsuu koolle puheenjohtaja, tai 
hänen ollessaan estyneenä, varapuheenjohtaja, 
omasta aloitteestaan tai kahden hallituksen 
jäsenen vaatimuksesta.  

           Hallitus on päätösvaltainen, kun vähintään 
           kolme sen jäsentä puheenjohtajan tai  
           varapuheenjohtajan lisäksi on läsnä.  

 
Hallitus tekee päätöksensä yksinkertaisella 
äänten enemmistöllä. Äänten mennessä tasan 
puheenjohtajan ääni ratkaisee, vaaleissa 
kuitenkin arpa.  
 
Hallitus ottaa vastaan jäsenistöään koskevia 
valituksia, käsittelee niitä ottaen huomioon 
ammatillisen ja juridisen asiantuntemuksen ja 
antaa niistä lausuntoja, jotka julkaistaan 
jäsentiedotteessa.  
 
 
 
 



8. § Nimen kirjoittaminen 
Yhdistyksen nimen kirjoittavat hallituksen 
puheenjohtaja yksin tai varapuheenjohtaja 
yhdessä sihteerin tai rahastonhoitajan kanssa.  
 

9. § Toiminta- ja tilikausi  
Yhdistyksen toiminta- ja tilikausi on 
 kalenterivuosi.  
Tilinpäätös ja toimintakertomus on annettava 
tilintarkastajille viimeistään tilivuotta seuraavan 
helmikuun 15. päivänä. Tilintarkastajien tulee 
antaa kirjallinen lausuntonsa viimeistään kaksi 
viikkoa ennen vuosikokousta hallitukselle.  
 

10. § Yhdistyksen kokoukset 
Yhdistyksen vuosikokous pidetään viimeistään 
maaliskuun loppuun mennessä. Yhdistyksen 
ylimääräinen kokous kutsutaan koolle, kun 
hallitus katsoo sen tarpeelliseksi tai kun 
vähintään kymmenesosa yhdistyksen 
äänioikeutetuista jäsenistä sitä erityisesti 
ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti hallitukselta 
vaatii.  
Kutsu yhdistyksen vuosikokoukseen ja 
ylimääräisiin kokouksiin on lähetettävä 
kirjallisesti vähintään kaksi viikkoa ennen 
kokousta.  
 

11. § Asioiden käsittely yhdistyksen kokouksissa 
 
Yhdistyksen vuosikokouksessa 
 

1) valitaan kokoukselle puheenjohtaja 
2) valitaan kokoukselle sihteeri  
3) todetaan kokouksen laillisuus 
4) valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa 
5) valitaan kaksi ääntenlaskijaa 
6) käsitellään toimintakertomus ja tilinpäätös. 

Esitetään tilintarkastajien lausunto 
7) päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta ja 

vastuuvapauden myöntämisestä tai niistä 
        toimenpiteistä joihin suoritettu tilien ja  
        hallinnon tarkastus antaa aihetta. 
8)    valitaan hallituksen jäsenet erovuoroisten                        

tilalle  
        9)    valitaan kaksi tilintarkastajaa ja vara-                                                                                                                                                                              

        tilintarkastaja 
10)  päätetään jäsenmaksun suuruudesta 
11)  päätetään toimintasuunnitelmasta ja 

talousarviosta 
12) käsitellään kokouskutsussa mainitut muut 

asiat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. § Sääntöjen muuttaminen ja yhdistyksen 
          purkaminen 
 

Yhdistyksen sääntöjen muuttamisesta ja 
yhdistyksen purkamisesta on päätettävä 
yhdistyksen kokouksessa vähintään kolmen 

neljänneksen äänten enemmistöllä annetuista 
äänistä. 
 

13.§ Varojen käyttö yhdistyksen purkautuessa 
Yhdistyksen purkautuessa sen varat on 
luovutettava jollekin aatteellisesti 
samankaltaiselle kokonaisvaltaista  
 
hoitonäkemystä edustavalle rekisteröidylle 
yhdistykselle.  
 

14.§ Muut asiat 
Muilta osin noudatetaan yhdistyslakia.  

  
 



Suomen modernien ja psykologisten vyöhyketerapeuttien eettiset säännöt 
 
Modernin ja Psykologisen vyöhyketerapeutin työ on ammatti, joka vaatii hyvää ammattitaitoa 
ja halua toimia korkeiden eettisten periaatteiden mukaan. Siksi haluan noudattaa seuraavia 
ohjeita: 
 
1.     Modernina ja psykologisena vyöhyketerapeuttina teen työni parhaan kykyni ja 
ymmärrykseni mukaan asiakastani ja työtäni kunnioittaen 
Päämääränäni on asiakkaan terveyden palauttaminen ja ylläpitäminen sekä inhimillisten 
kärsimysten lievittäminen. 
 
 2.    Kohtelen asiakkaitani tasa-arvoisesti riippumatta heidän elämäntilanteestaan, 
kulttuuristaan, rodustaan, elämänkatsomuksestaan, kansallisuudestaan tai yhteiskunnallisesta 
asemastaan.                                    
   
3.     Kunnioitan asiakkaan oikeutta määrätä omasta hoidostaan. En milloinkaan estä tai 
viivytä asiakkaan hakeutumista lääkärin hoitoon. Päinvastoin, kehotan häntä heti tekemään 
niin, jos havaitsen aihetta siihen.                               
Jos asiakas kehotuksesta huolimatta kieltäytyy ottamasta yhteyttä lääkäriin, harkitsen 
vakavasti hoitosuhteen keskeyttämistä. 
 
4.    Kehitän jatkuvasti itseäni terapeuttina mm. huolehtimalla itseni kehittämisestä ja oman 
terveyteni/prosessini jatkuvasta seurannasta sekä ammattitaidon ylläpidosta 
täydennyskoulutuksella.                      
Pyrin ymmärtämään oman ammattitaitoni rajat, jotta tiedän millaisista hoitotapauksista minun 
on syytä luopua. 
 
5.    Pidän salassa kaiken, mikä liittyy asiakkaaseen ja kolmansiin henkilöihin. Voin antaa 
tietoja vain kyseisen henkilön nimenomaisesta pyynnöstä yhteisymmärryksessä hänen 
kanssaan. Säilytän asiakkaita koskevan aineiston lukitussa paikassa. 
Terapeuttina en saa yllyttää asiakastani toimenpiteisiin kolmansia henkilöitä kohtaan. 
 
6.   Toimin niin, että ammattikuntani arvostus säilyy ja kasvaa. En esitä aiheettomasti 
kriittisiä arvioita muista terapeuteista enkä muista terveydenhuollon  
ammattihenkilöistä. Mahdolliset erimielisyydet pyrin käsittelemään erossa julkisuudesta. 

 
7.   Käytän ilmoittelussa ja muussa markkinoinnissa tosiasioihin perustuvia tietoja. En käytä 
sellaista ammattinimikettä, joka voi johtaa harhaan. 
 
8.   Hoitotyössäni noudatan modernin ja psykologisen vyöhyketerapeutin perusperiaatteita, 
jotka ovat: 

      .   omasta terveydestäni/prosessistani huolehtiminen 
  .   asiakkaan vapauden kunnioittaminen 
  .   hoidon mahdollisimman turvallinen eteneminen 

 
___________________________________________________________________________ 
Hallitus ratkaisee eettisissä kysymyksissä esiintyvät epäselvyydet. 
 
 
 


